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1. Dette er NKF

Formål
Norges Klatreforbunds formål er å fremme klatresporten i Norge og å representere den 
internasjonalt. NKF skal virke for en sikker og naturvennlig utvikling av klatresporten. 

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal 
bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet.

Visjon
«Lav terskel, høye mål»

Hva visjonen betyr
Lav terskel: 
Klatresporten skal være preget av stor bredde og stort mangfold, der alle som har lyst til å klatre 
får mulighet til det i et inkluderende klubbmiljø.

Høye mål: 
Forbundet selv og klatreklubbene skal være lærende og kompetente organisasjoner som legger 
til rette for at flere klatrere når ambisiøse mål. 

Verdier 
Klatreglede: 
Klatrere verdsetter gleden ved bevegelse, trening, lek, naturopplevelser og vennskap. Klatrere er 
lekne og utforskende. Vi verdsetter mestring på alle nivåer og klatreglede hele livet.

Ansvar:
Klatrere tar et kompetent ansvar for sin egen og andres sikkerhet. Vi tar ansvar for naturen og 
utøver sporløs ferdsel. Vi tar vare på klatringens etikk og tradisjon.

Inkludering: 
Klatrere ønsker alle velkomne, uavhengig av kjønn, alder, bakgrunn, identitet, ambisjoner og 
funksjonsnivå. Vi deler av kunnskap og erfaringer, lytter til hverandre og skaper gode fellesskap.
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2. Dette vil vi oppnå

Klatring har i løpet av 30 år utviklet seg fra «ekstremsport» for noen få til aktivitet for alle. Klatring 
er en naturlig bevegelsesform som alle kan finne glede og utfordring i. Med gode aktivitets-, 
anleggs- og konkurransetilbud gjør stadig flere nettopp det. Klatringen er nå i raskere utvikling 
enn noen gang. Norges klatreforbund har den største medlemstilveksten blant de 20 største 
særforbundene i NIF. Mer enn 10.000 nye klatrere tar Brattkort hvert år, og klatringen finner 
stadig nye former. 

Norges klatreforbunds oppgave er å legge til rette for at de mer enn 200 medlemsklubbene våre 
kan støtte opp om aktiviteten i både topp og bredde på en best mulig måte. Det krever en mål-
rettet innsats over lang tid, styrt av klubbene selv gjennom sin representasjon på klatretinget.

Klatretinget styrer NKF gjennom toårige strategiplaner som gjelder for hver enkelt tingperiode. 
To år er en kort styringshorisont. For å sikre at vi holder stø kurs mot høyere mål, utvikler vi et 
målbilde som forteller hva vi kan oppnå for klatringen og NKF på ti års sikt. Med det for øye kan 
vi se de toårige planene som steg på ei lengre rute og sikre at vi følger ruta. Dette dokumentet 
setter målene for perioden 2022-–2024.

Mål
Målet for NKF er å fremme klatresporten selv, med lav terskel for alle som vil klatre og høye mål 
for dem som vil satse. Klatring skal være en aktivitet for alle, og klatring skal være toppidrett med 
prestasjoner på høyt nivå. NKF skal arbeide for dette ved å styrke klubbenes evne til å gi kompe-
tente, velorganiserte og inkluderende aktivitets-, trenings- og konkurransetilbud på egne anlegg 
inne og ute. Sammen skal vi fremme sunn, sikker og bærekraftig klatring. Som idretts- og frilufts-
livsorganisasjon skal vi engasjere oss i samfunnet og for klatringen, med utgangspunkt i våre 
egne verdier. 

I tråd med dette har vi formulert målene for tingperioden 2022–2024 under fem hovedtema:
• Sterkere klatreklubber 
• Bedre toppidrett
• Større bredde
• Flere og bedre anlegg
• Bærekraftig, sunn og sikker klatring
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3. Slik skal vi gjøre det

Til hvert av de fem delmålene hører det et utviklingsområde, og for hvert av disse har vi flere 
innsatsfelt som vi vil prioritere i perioden 2022–2024.

Sterkere klubber 
En god klatreklubb er et fellesskap som klatrerne på stedet ønsker å delta i. 

NKF skal arbeide for at klatreklubbene kan gi kompetente tilbud til alle medlemmer, med godt 
organisert klubbdrift bygd på frivillig innsats og med tilgang til instruktører, trenere og rutesettere 
med utdanning på riktig nivå etter klubbens behov. Gjennom regionalt samarbeid skal vi nå ut 
med kompetanse til både store og små klubber.

NKF vil:
• Utvikle og etablere et regionalt kurstilbud for utdanning av trenere, instruktører og rutesettere.
• Utvikle et konsept for det regionale samarbeidet for å øke aktivitets- og kompetansetilbudet til 

klubbene.
• Utvikle en modell for veiledning av klubbene innen klubbutvikling og praktisk klubbdrift. 

Bedre toppidrett
Klatring skal være toppidrett med prestasjoner på høyt nivå. 

NKF skal arbeide for at utøvere fra Norge oppnår OL- og PL-deltakelse, medaljer i internasjonale 
konkurranser og prestasjoner på toppnivå i andre grener. NKF vil arbeide etter en langsiktig plan 
for å utvikle utøvere, trenere og klubber og for å heve konkurransenivå og prestasjoner på alle 
nivåer. Vi ønsker å oppnå en økonomisk selvbærende konkurransemodell som gir flere konkur-
ranser, mer klatring og flere deltakere.

NKF vil:
• Sikre bedre finansiering og større ressurser til junior-, senior- og paralandslagene.
• Iverksette sportslig plan (2022–2026).
• Starte implementering av konkurransemodellen for nasjonale konkurranser med sikte på økt 

konkurransetilbud og bærekraftig økonomi.
• Videreutvikle kompetansetilbudet innen toppidrett, med vekt på dommerutdanning, trener 3 

og rutesetter 3.
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Større bredde
Klatring skal være en aktivitet for alle. 

NKF skal arbeide for at alle kan finne et tilbud om klatreaktivitet i trygge og stimulerende klubb-
miljøer og nå høye mål i egen klatring. Vi vil at klatring skal være et inkluderende fellesskap der 
rasisme, diskriminering og uetisk atferd ikke blir tolerert, og der alle med interesse for klatring får 
like muligheter til å delta både som utøvere og ledere, uavhengig av kjønn, bakgrunn, identitet 
og funksjonsnivå. NKF vil arbeide for at alle klubber har tilbud om organisert klatring for barn og 
ungdom, både ute og inne. Vi ønsker å inspirere unge klatrere til å utvikle seg innen fjell- 
og uteklatring. 

NKF vil:
• Styrke inkluderingen i klatring gjennom å:
 – bedre kjønnsbalansen blant trenere, instruktører, rutesettere og ledere 
 – videreutvikle tilbudet for paraklatrere
 – lage en plan for økt deltakelse av klatrere med minoritetsbakgrunn
• Utvikle grunnlag for et bredere, klubbdrevet aktivitetstilbud utendørs, med hovedvekt 
 på ungdom, barn og nybegynnere.
• Videreutvikle det regionale konkurranse- og treningstilbudet innendørs for barn og ungdom.

Flere og bedre anlegg
Gode anlegg og klatrefelt skal være tilgjengelige for alle klubber. 

NKF ønsker moderne, klubbstyrte klatreanlegg som gir muligheter til å utforske alle klatregrener 
sammen med klatrere i alle aldre og på alle funksjonsnivåer. NKF skal arbeide for at alle klubber 
har tilgang til egne klatrefelt ute og klatreanlegg inne der de fritt kan organisere sine egne 
aktiviteter, enten i egne anlegg eller gjennom gode avtaler med kommunale og private anlegg. 
Nye klatreanlegg må bygges i samsvar med moderne anleggskrav. 

NKF vil:
• Etablere et prosjekt for å arbeide fram et nasjonalanlegg for klatring. 
• Revidere NKFs anleggsstrategi og arbeide politisk for offentlig prioritering av klatreanlegg, 

inkludert gjennom mer treffsikre spillemiddelkriterier. 
• Arbeide fram en støtteordning for utvikling av klatring utendørs, med vekt på oppgradering 
 av klatrefelt, sikring av atkomst og etablering av begynnervennlige felt. 
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Sikker, sunn og bærekraftig klatring
Klatring skal være en sikker, sunn og bærekraftig aktivitet. 

Vi skal fremme en kompetent og positiv sikkerhetskultur bygd på kunnskap og egenansvar. 
NKF skal være et «reint særforbund», fremme en sunn prestasjonskultur og arbeide for å fore-
bygge helseproblemer i klatring. Med utgangspunkt i egne verdier skal vi engasjere oss i og for 
samfunnet rundt oss ved å arbeide for en åpen, sunn, sikker og inkluderende aktivitet og for 
å ivareta norsk, utendørs klatretradisjon.

SIKKERHET
NKF vil:
• Senke ulykkesfrekvensen i klatring og unngå alvorlige ulykker i forbindelse med aktiviteter 
 i regi av forbund eller klatreklubber.
• Samarbeide med andre organisasjoner nasjonalt og internasjonalt om ulykkesregistrering 
 og forebygging. 
• Holde en åpen sikkerhetskonferanse for erfaringsdeling og kunnskapsformidling minst 
 annethvert år.
• Sørge for at alle klubber har et oppdatert HMS system.

BÆREKRAFT
NKF vil:
• Gjennomgå bærekraftsmålene og utarbeide et plan for hvordan disse kan innarbeides 
 i virksomheten.

INTERESSEARBEID
NKF vil:
• Sikre norske klatreinteresser internasjonalt gjennom det internasjonale forbundet for sports-
 klatring (IFSC) og den internasjonale klatre- og fjellsportføderasjonen UIAA. 
• Engasjere oss  i nasjonale samarbeidsorganer som NIF og Norsk friluftsliv. 
• Støtte opp om Norsk fjellsportforum som samarbeidsforum og interessefellesskap for norske 

organisasjoner engasjert i fjell- og klippeklatring.
• Verne om allemannsretten og styrke klatring som en del av den gjennom samarbeid med 

Norsk friluftsliv og klatreklubbene. 
• Arbeide for å ta vare på mulighetene for klatring i urørt og støyfri natur ved å engasjere oss i 

plan- og inngrepssaker og politiske saker som berører klatreområder og viktige naturområder.



4. Dette skal hjelpe oss å få det til

BRATTKORT 
Videreutvikling av Brattkortordningen er et langsiktig arbeid som vil fortsette i perioden 
2022–2024. NKF vil forbedre den sikkerhetsmessige effekten av ordningen og befeste Brattkort 
som nasjonal ordning for alle klatreanlegg, øke klatreanleggenes nytte og forbedre klatrernes 
brukeropplevelse. NKF ønsker å styrke Brattkort som merkevare og utvikle ordningen slik at den 
øker nye klatreres interesse for å søke klubbmedlemskap.

ØKONOMI OG FINANSIERING 
NKF vil kontinuerlig arbeide for å sikre gode rammevilkår for utvikling av klatresporten og 
organisasjonen. I tingperioden vil vi legge vekt på å bedre rammevilkårene for landslagene. 
For å styrke finansieringsgrunnlaget for toppidrett og konkurranser skal vi arbeide for å knytte 
til oss nye sponsorer og samarbeidspartnere som deler NKFs verdigrunnlag. Vi skal fortsette 
med å søke ekstern finansiering til prosjekter som støtter opp om strategien.

KOMMUNIKASJON OG MARKED
NKF skal opprettholde en god og effektiv kommunikasjon med våre klubber og medlemmer. 
NKFs kommunikasjonsstrategi og grafiske profil skal revideres med sikte på økt synlighet og 
god markedsføring av NKF, utøverne, klubbenes aktiviteter og klatring generelt i Norge. 
Vi vil rette oppmerksomhet mot vår egen rettighetsforvaltning og utvikle vilkår for å bruke 
NKFs faglige og kvalifiserende tilbud. 
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