
KLIPPESJEKKEN 
Velkommen til klippen! Før dere klatrer, ta to minutter og les følgende:

 BARN  Barn bør bruke hjelm mens de oppholder seg på klatrefelt, og holdes unna loddlinjen til 
klatrere. Unngå å ta med barna til klatreklipper med høy steinsprangfare.

 LØS STEIN  Gi straks beskjed til sikrer. Heng på topptau eller fra nærmeste bolt for å fjerne løs 
stein kontrollert.

 BEREDSKAP  Stålbørste, hammer og fastnøkkel er enkle verktøy som hjelper der og da. Kan 
lagres på cragget eller i sekken.

 BOLTEREKKEN  Ser den komplett ut? Ikke klipp en bolt blindt uten å vurdere den. Ha øye for om 
bolter bør erstattes eller om muttere bør strammes.  

 STÅR DU RETT  Sikrer bør plassere seg trygt og unngå fallsonen til de som klatrer. Bruk hjelm selv 
på etablerte klatrefelt. 

 ÅRSTID  OG VÆR  Vær spesielt obs etter kraftige regnskyll og vinterens frostsprengning.

 VARSLINGSPLIKT  Steinsprangfare? Rust? Manglende hengere? Rapporter til den som forvalter 
feltet! I verste fall bør du evakuere ruta og teipe igjen første henger før du melder fra.

 FJELLKVALITETEN  Snakk med lokale klatrere, sjekk innsteget for løs stein, bank på mistenkelige 
tak før du belaster dem. 

 KLATREFELTUTVIKLING  Les Klatreforbundets “Håndbok for utvikling av klatrefelt og klatrefører”. 
Husk grunneieravtale, grundig rensejobb, syrefast metall og jevnlig vedlikehold.

Din lokale klatreklubb/klatrefeltforvalter:

 HOVEDREGELEN 
Alle klatrer på egen risiko, men vi har et felles ansvar for hverandres sikkerhet. Ta affære hvis du 
ser sikkerhetsbrister. Ikke klag på standarden uten samtidig å gjøre noe med den. Neste klatrer på 
ruta vil verdsette det, og det kan være deg selv.
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