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Rekkefølge i forberedelsene!
Når (forslag)Hva

Asap. / senest 1mnd. før konk.1. Melde inn terminliste/konk.gjennomføring til NKF

3-4 uker før2. Opprette påmelding i isonen.no og få tilgang i ClimbAlong
(mail til jorn@klatring.no)

---3. Gjøre seg kjent i ClimbAlong

1-2 uker før 4. Legg til å send ut invitasjon til organisatorer i ClimbAlong

2-3 dager før5. Laste ned og sortere påmelding fra Isonen.no

2-3 dager før6. Last opp påmeldinger i ClimbAlong

2-3 dager før7. Send ut registreringsmail til utøvere (ved «self-score»)

1-2 dager før8. Sett opp rutene i ClimbAlong

1-0 dager før9. Sett opp startlister når alle påmeldte er lagt inn å sjekket ut/inn!

1-0 dager før10. Generer startlister



Støttelenker og support

Isonen.no 
NIF's innføring til systemet

NIF digital - support

ClimbAlong
Youtube ClimbAlong - demonstrasjonsfilmer
NB.: ClimbAlong’s support øker kostnaden ved konkurransen. Ved bruk av denne vil 
arrangørklubb faktureres tilsvarende 200€ via NKF. 



Isonen.no

• Påmeldingssystem
• NIF og buypass
• Idrettsarrangementer, kurs, samlinger, ect.
• Kobling direkte med betaling til arrangør

• Av idretten, for idretten 
• Gratis å bruke for medlemmer under NIF



Steg 1 – Isonen
!!Klubben må ha opprettet 
buypass- avtale!!

1. Må ha tildelingen som 
arrangementsansvarlig i sin klubb 
(nb.: gruppe for særidrett)

2. Logge inn m. idrettens ID 

3. Nytt arrangement



4. Arrangement + 
terminfestet 
Viktig!!
• Går da til godkjenning hos NKF 

• Gir mulighet til å holde oversikt 
og bygge statistikk på det 
regionale   

5. Velg arrangør
(NB.: pkt. 1)



6. 
Velg denne 
Dropp denne 

7. 
Velg denne
Velg den aktuelle

Trykk så «opprett»



8.
Nå kommer du inn til siden hvor arrangementet tilpasses 
med flere faner å gå gjennom i venstre marg. Denne ligger 
«default» oppbygget og er malen. 

Det er likevel viktig at hver enkelt arrangør tilpasser til sitt 
arrangement.  

Følgelig går vi gjennom dette side for side:



Når:
1. Sett inn dato/tid for arrangementet – start og slutt
2. Sjekk at du fortsatt har mulighet til «endring av 
påmelding» til arrangementet starter 

3. Sett påmeldingsfrist! 
Trykk «egendefinert påmeldingsfrist» og velg dato og tid for 
frist. 



Sted:

• Legg inn sted for arrangementet  



Kontaktinformasjon:

• Legg inn – vises i forsiden til 
påmeldingen 



Medlemskap:
• Denne står «default» på «alle»
• Hvis man skal endre på denne skal 

alternativet «alle under Norges 
Klatreforbund» velges. 

• Her kan også medlemspris hukes av for 
– typ hvis arrangør ønsker å ta annen 
pris for sine egne utøvere. 



Deltakerinformasjon:

• Kan stå som den står «default» 



Bilder og dokumentasjon:
• Her kan bilde og andre dokumenter

til påmeldingen legges inn

(Mal fra NKF vil bli lagt inn)



Betaling og fakturering:
1. Velg klubbens konto – her vil påmeldingene komme 
direkte inn

NB.: Ikke legg til kostander her. Dette kommer utenpå 
øvelsenes kostnader i neste fane!

OK sånn!



Øvelser:

1. La disse stå sånn!

2. Følgelig er liste over klasser som skal med – disse ligger inne «default».
Klassene er faste, men andre endringer kan gjøres her!

HUSK!! Fra 
konkurranse til 
konkurranse må de 
samme klassene være 
med! Dette er viktig for å 
kunne få sammenlagt-
resutltater. 



Begge disse klassen kan ikke være med – se alder!

For å slette klasse hukes det av og trykkes slett på klassen som ikke 
er relevant

Sjekk alle 
klasser 
nøye, så 
alle er med 
og de riktige 
er fjernet for 
deres cup!!



Varer og tjenester:

• Her kan man legge inn forhåndskjøp

F.eks. inngang, kjøp av t-skjorter, ect.



Om arrangementet:
• Her kan all informasjon om arrangementet legges ut!

• Navn på arrangementet kan endres til eget –
«Sørlandscup 1 – Christianssand Klatreklubb» f.eks. 

• Informasjonsboksen skal inneholde følgende, hvis 
arrangementet holdes åpent for «alle» i fanen 
«medlemskap» (denne ligger «default» inne):

Husk at arr.klubb påtar seg et 
ekstra ansvar ved å holde 
arrangementet åpent for «ikke 
medlemmer» av klubb



• Dobbeltsjekk fanene – spesielt fanen «øvelser»!!

• Trykk så «se over og publiser»

• Påmeldingen går da videre til NKF adm. for godkjenning før den åpnes for 
påmelding!

• Distribuer så lenken i cupens kanaler – benytt lenke fra «arrangementssiden»

..Og nå kommer påmeldingene strømmende inn!! 



Her ligger nå arrangementet ditt



Backend & frontend

• Backend – endringer for arr.

• Frontend – for publikum

(Arrangement)



Endringer etter åpnet påmelding

• Etter åpnet påmelding medfører det problematikk hvis du 
ønsker å endre «øvelser».. Unngå dette.

• La heller feilen med dette stå, og sorter feil ved overføring til 
resultatsystem. 

• Tider for påmeldingsfrister kan endres.
• Informasjon kan endres. 



Refusjon og endringer av påmeldte 



Hente ut påmeldinger fra Isonen

• Standard skal være dekkende
• Last ned

• Da er prosessen med påmelding 
over… Vi kommer tilbake hit, etter hvert!!

OBS.: 
personopplysninger og 
personvern!

Flere enn nødvendig 
trenger ikke tilgang til 
denne dataen!!





Frontend – til utøvere og publikum
Her kommer alt av startlister, resultater, 
reklame og informasjon 

Backend – til arrangøren
Her administreres det hele – fra start til slutt



Backend
1 – Tilgang for arrangør

• Vil tildeles i god tid før konkurransen starter og før påmeldingen 
avsluttes – tildeles fra NKF.

• Én «organisator» hos arrangørklubb.
• Denne vil motta en invitasjon til arr., som videre oppretter og inviterer 

de ulike rollene til konkurransen. 
• Her finner du en demonstrasjonsfilm på dette fra CA:
https://www.youtube.com/watch?v=R1zT6mdIXeY&list=PL6fg-
fve6lw6kWX38oWnekJ9kOKxZ6YxS&index=2



• Fra hjemmesiden – logg inn
Www.climbalong.com

• Her ligger konkurransen du er 
tildelt og som du skal gjøre 
klar.. 



Konkurransens oppsett

Vi går også her gjennom fane for fane..



• Her kan du legge inn all følgelig informasjon til arrangementet 
• Forsidebilde
• Tid og dato for konkurransen
• Informasjon
• Lenker (til samarbeidspartnere f.eks.)
• Reklame for sponsorer

• Her må du også huke av for å gjøre konkurransen «live» på nettsiden! 



• Her kan du legge inn informasjonen du ønsker at 
både deltakere (til selfscoringen) og de andre som 
skal organisere konkurransen skal motta, når du 
inviterer..

• Denne ligger inne med «default» informasjon, men 
kan endres. 



Her legger du inn de du ønsker å ha med deg i teamet for 
konkurransen med navn og mailadresse!

Det er restriksjonsbegrensning for ulike funksjoner, og her velger du: 

• «Owner» har alle muligheter

• «Organizer» har de fleste muligheter – alle som kjenner systemet og bla. skal gjøre 
endringer på andres roller, bør ha denne funksjonen. 

• «Routesetter» har kun tilgang til ruteoppsettet

• «Judge» har kun tilgang til å dømme 

• «Headjudge» kan endre resultater og godkjenne – ikke relevant for reg.konk.!

• «Broadcaster» kan hente grafikk til f.eks. stream – ikke relevant for reg.konk.!



Dette symbolet kan være verdt å merke seg, her vil den registrerte kunne 
føres direkte til godkjenning, via QR-kode, for sin rolle.

Du kan også sende ny invitasjon pr. mail eller slette de som melder avbud.  

Tilganger kan enkelt endres av «owner» og «organizer»

Her gjør du dette! Trykk her, gjør endringene i rolle og trykk save!



• Vi benytter oss ikke av denne funksjonen – se forbi denne!



Vi er nå tilbake der hvor vi skal benytte listen vi har 
lastet ned fra isonen.no 

Opprettelsen først,

..så går vi videre til å sjekke inn deltakere..



Kolonnene og rekkefølgen på utøverne i listen fra isonen bør sorteres etter 
klasser – rekkefølgen på klassene har ikke ha noe å si!

Når de ulike klassene skal starte bestemmer vi senere. 

Du må manuelt tilføye en kolonne med «bib»/startnummer ( 1  xx) i skjemaet 
før du laster opp (hvis du trenger dett!). 

Bib (?), name 1, name 2, category, club og email.. 

Sjekk listen nøye - at alle er med og at de er registrert i rett klasse!



Last så opp filen!

Nå kan du velge de ulike kolonnene 
fra den nedlastede filen inn i 
ClimbAlong

Hvis det blir feil – slett alle utøvere, gjør nødvendige endringer i 
filen og prøv på nytt!

Last så opp utøverne – når listen er som ønsket!



Sånn ser det ut når du laster opp den filen.. Huk av og last opp..



Hvis dette av en eller annen årsak ble feil – kan du 
slette det her!

Deretter må du starte på nytt med å laste opp 
utøverne!



Når dagen er der, bruker du denne siden til å registrere utøverne!

NB.: Ikke lag startliste før alle er sjekket inn/ut! 



Sende så ut invitasjon for Self-scoring
Dette bør gjøres så fort du har fått lastet de opp.. 
Utøver mottar da invitasjon – enten til å opprette bruker, hvis den ikke 
allerede har, og/eller til konkurransen du setter opp!

Huk av alle og trykk her! 

NB.: Husk at «mail form» er 
tilpasset det du ønsker at 
de skal få informasjon om, 
før du sender ut!



Ved etteranmeldinger samme dag som gjennomføring, legg til 
utøver manuelt inn i ClimbAlong..

NB.: Startlister 
etterpå!!!

Påmeldingsgebyr må da ordnes utenfor systemet..

Etter dette kan disse 
loses rett til opprettelse 
av ID og innlogging til self-
score via dette symbolet.. 
QR-kode



For «self-scoreing» vil du også her inne ha oversikt
over hvem som fått invitasjon og hvem som har
godkjent denne!

Følg med på denne – her kan 
du også sende påminnelser 
og ny invitasjon!



Når alle som skal med i startlisten er sjekket inn –
oppretter vi startlister!



Fyll inn starttiden som klassen skal ha – i «jam-
format» trengs ikke «interval» eller «route» å 
legges til..

Jeg trykket her for å komme i gang!!

«DNS» blir stående i listen..

Jeg ønsket nå å endre rekkefølgen i startlisten –
dette er ikke nødvendig i «jam-format», men kan 
gjøres.. 

«Manual distriution» kan stå..

Husk å lagre når listen er som du vil!

Gjenta for alle klasser!

Hvis du har gjort konkurransen «live» vil dette 
synes umiddelbart!



• Her tas du direkte ut til hvordan startlisten ser ut på arena!



Her tas du direkte til dommerrollen – hvis du har 
tilgang fra backend.



Alle med tildeling av rolle som dommer finnes her –
dette inkluderer roller av høyere «status». 
Her kan tilgangen til alle «judges» justeres – av og på!

Husk å lagre etter endringer!!



Bilde som viser tilgang pr. klasse som dommerne er tildelt 
– når rullgardinen for «qualifications» er trukket ut



Siden som viser all aktivitet gjennom konkurransen!
Hvert trykk av dommer blir registrert for å kunne gå tilbake å 
se hvis noe ikke skulle stemme..



Siden som viser gjeldende poeng for dømt utøver!

Her kan man både sjekke, men også justere/legge inn 
score manuelt!



Eksemplene viser forskjell på tau (NC, NM) og buldring når man 
justerer poengene. For de regionale konkurransene vil dette 
eksempelet være gjeldende!

Poeng justeres til de regionale konkurransen ved at oppnådd 
resultat trykkes grønt!



Denne siden tar for seg hvordan konkurransen skal dømmes!

For de regionale konkurransene er tanken av utøverne skal kunne 
dømme seg selv – da må disse felten trykkes om til «open»

Husk å trykke «save» ved endring!



Nederst på denne siden finnes også lenken du bør bruke hvis 
du skal dele resultatene videre, f.eks. via nettside! 

Dette er også riktig resultatliste hvor du kan skrive ut – ved 
behov!



På denne siden velges hvilke klasser som skal 
vises til enhver tid på resultatskjermen 
(frontend). 
Disse må hukes av for!



Her styres også rotasjonsfrekvensen pr. 
valgte klasse

Det kan også tillegges notater til 
resultatene her inn! F.eks. om 
resultatene er offisielle eller om man 
venter på klagefrist..

Her er også lenken til «live resultatliste» 
som kan være fin å ha ute i arenaen.

Husk å lagre ved endring!



Siden som tar deg direkte til publikums oversikt!

Her roterer både reklame og resultater!

Ved bruk av QR- koden kommer publikum inn på resultater hvor de 
selv kan trykke å se mer av detaljene.   



Denne siden tar i all hovedsak for seg oppsettet til live-stream!

Lite interessant for regionale konkurranser..



Her kan du sette opp en klokke for din konkurranse! 



Her inne knyttes alle klasser til de gjeldende 
ruter/buldre de skal konkurrere på!

«Default» skal disse komme opp som bestemte klasser. 

Her må det sikres at konkurransen settes opp med like
mange ruter/buldere, som er tiltenkt i konkurransen.

NB.: For tau-konkurransen må det også sikres at 
ant. ruter stemmer over ens med farge/grad og 
poeng! Her vil det være ulik poenggivning for ulike 
ruter.



Hver rute/bulder skal være lagt inn med riktig antall 
poeng «default» - det er dumt å klusse med disse! 

Likevel kan det være at du også må fjerne eller legge 
til noen ruter eller buldre fra malen.

Gå gjennom hver klasse, sånn at de har riktige 
ruter/buldre til sin konkurranse. 



For tau- konkurransene vil ulike «category» være satt opp – dette gir rutene 
ulik poengverdi! Disse ligger «default» i malen med riktige poeng til hver farge!

Når du da legger til ruter må riktig «category» velges, som «black» her.. Andre 
kategorier vil være lagt inn i mal.

For buldring trengs ikke dette! Her har hvert bulder lik verdi.



Når skal du være klar for gjennomføring..

..men gå gjerne over sjekklisten å kontroller!
(Nb.: husk at også denne malen er et 1.utkast..) 



Self-scoring - ClimbAlong

• Til regionale konkurranser, er det tiltenkt at utøverne skal kunne 
dømme/score seg selv. 

• Det kan også legges inn manuelt, men det vil kreve mere jobb og 
tid fra arrangør.

Vi går nå videre å ser på hvordan!



Et par ting må være på plass!

Husk at konkurransen er
tilgjengeliggjort for self-scoring!



Bruker – ClimbAlong ID

Hver utøver må ha en mailadresse, som de oppretter en 
«ClimbAlong- ID» med.. 

Denne lenken er nyttig å legge ved i invitajsonen som sendes ut 
til deltakerne – eller informere om via andre kanaler (f.eks. i 
påmeldingen i isonen):
https://www.youtube.com/watch?v=cTJ8lAXSfhs&list=PL6fg-
fve6lw6kWX38oWnekJ9kOKxZ6YxS&index=9

Denne tar de gjennom hvordan opprette bruker og få tilgang til 
konkurransen!



Utøvere uten egen mailadresse

For de utøvere som ikke kan opprette egen bruker (typisk de yngre..), vil 
det være flere muligheter:

- Benytte foreldres mail.. (ved flere barn og én mailadresse – kan det opprettes mail-alias) 

- Organisere scorecard og legge inn disse manuelt i etterkant.. 
- Organisere en frivillig med rollen som «judge», som kan legge inn 

score løpende i gjennomføring..

NB.: Husk at de yngste uansett ikke skal ha resultater! Dette gjelder først fra klassen 
U15 og oppover – de fleste har mailadresse i denne alderen!



«Self-scoring skal fungere» – hvorfor gjør 
den ikke det?

1. Sjekk at utøveren er registrert inn i CA 
2. Har utøver akseptert invitasjonen?
3. Har utøveren sjekket inn?
4. Benytter utøveren riktig ID? (f.eks. har utøveren opprettet en ny 

bruker på annen mailadresse enn den som er registrert for konkurransen)



Sjekkliste for ClimbAlong før action..
1. Alle som skal være organisatorer må være inne i systemet, med 

riktige roller
2. «judges» har tilgangen de skal for evt. å dømme (for de som skal ha dette..)

3. Alle buldere/ruter er satt opp riktig pr. klasse
4. Alle utøvere er registrert inn
5. Alle utøvere som skal «self-score» har godkjent invitasjonen
6. Konkurransen er satt opp med «self-score»
7. Startliste er opprettet


