


	Forfatter: Reino Horak 
Sist revidert: mai, 2026



Norges Klatreforbund
Sammendrag Del 2                                   Praktisk gjennomføring Arrangementshåndbok
Nasjonale konkurranser


Del 2 – Praktisk gjennomføring (kortversjon)
Årshjul, tidsplan og gjøremål Klubb respektive NKF
Tidspunkter	Gjøremål
Mai-juni	NKF–Publisere utlysning nasjonale konkurranser
Senest uke august	NKF–Søknadsfrist nasjonale konkurranser
Senest oktober	NKF–Senest oktober –Tentativ terminplan publiseres og utsending av arrangørs avtaler
Oktober (etter sesong)	NKF–Oppdatere arrangørsforum
Oktober-november		Klubb–Utlysning lokale/regionale rutsettere, hoveddommer, resultatansvarlig
Oktober	Klubb–Arena og øvrige avtaler
Oktober eller senest 6mån innen arr.	Klubb–Opprette arrangementskomité i klubben
Oktober	Klubb bør søke eksterne midler
November-desember	NKF–Utlysning vakante rutsettere, hoveddommer, resultatansvarlig
16-18 uker for konkurranse	Klubb bør sette budsjett, bestillinger engasjere frivillige
12-16 uker for konkurranse	NKF–Lage arrangør, Rutsetter, Dommer og øvrige avtaler
12-16 uker før	NKF–Teams gruppe med arr. klubb og NKF
10 uker før arrangementet	NKF–Oppstartsmøte med NKF
10 uker       ‘’	Klubb–Gjennomgang av regelverk
10 uker       ‘’	Klubb–Banner, program og påmelding
6 uker         ‘’	Klubb–Få oversikt over frivillige 
4 uker         ‘’	Klubb–HMS og risikoanalyse 
3 uker         ‘’	Klubb–Utstyr og innkjøp 
2 uker         ‘’	NKF og Klubb Gjennomgang m. Hoveddommer og resultatsystem ansvarlig
2-1 uke       ‘’	Klubb–Rens av vegg og klatretak 
2-1 uke       ‘’	Klubb–Opplæring av frivillige
1 uke          ‘’	Klubb–Forberedelse Sekretariat 
1 uke          ‘’	Klubb–Forberedelse kafé 
6 dager      ‘’	Klubb–Ordinære påmelding stenger – startlistes genereres
4-5 dager  ‘’	Klubb–Rutesetting 
1 dag          ‘’	Klubb–Siste innspurt, registrering, gjennomgang dommere, sikrere, resultatsystem og dommerkamre
Arrangementsdagen 	Klubb–Gjennomføring
1 uke etter arrangementet	NKF–Evaluere arrangementet 
	
Vært kvartal	Møte arrangørsforum




Arbeidsdokumenter
Alle maler, sjekklister og verktøy finnes i NKF sin «Verktøykasse» under «For arrangør → Nasjonale konkurranser». Her finnes blant annet HMS-maler, poengkort, protokoller, grafikk og veiledere.
Trykk her for å komme direkte dit  

Viktigste fokusområder
1. Arena og logistikk
Tidlig planlegging av arena er avgjørende.

Det må avsettes områder til:
Konkurransevegger og finaler
Oppvarming og isolat
Publikum
Sekretariat
Førstehjelp/dopingkontroll
Strømming/TV ved behov
Ved samarbeid med kommersielle sentre bør avtalen tydelig beskrive:
Tidsrom for rigg og konkurranse
Hvilke områder som stenges
Overlevering etter arrangement
Hva som kan bli stående av ruter/buldre
Leie og kostnader

2. Arrangementskomité
Komité bør etableres senest 6 måneder før konkurransen.

Roller som bør dekkes:
Arrangementsansvarlig
Arenaansvarlig
Sekretariat/resultat
Økonomi/sponsor/markedsføring
HMS/førstehjelp
Strømming/speaker
God rollefordeling reduserer belastning og sikrer kompetanseoverføring i klubben

3. Budsjett og økonomi
Lag budsjett tidlig.
Vurder:
Støtteordninger fra kommune/fylke
Sponsorer og samarbeidspartnere
Behov for nytt utstyr og materiell
Vanlige innkjøp:
Tau
Klatretak
Børster
Tape/merking
Førstehjelpsutstyr
Printer, PC og skjermer



4. Frivillige og bemanning
Start rekruttering minst 6 uker før.

Viktige roller:
Sikrere
Dommere
Sekretariat
Speaker
Førstehjelp
Kiosk/kafé
Brannvakt

Anbefalinger:
Lag tydelige vaktlister
Planlegg pauser
Sørg for opplæring
Bruk gjerne naboklubber/studentmiljø

Omtrentlig behov:
15–20 dommere
18–20 sikrere
2–3 sekretariat
25-35+ frivillige totalt avhengig av format

5. Rutsetting
Rutsetting starter normalt 4–5 dager før konkurransen.

Viktig før oppstart:
Vegger renset
Klatretak vasket og sortert
Nok bolter/skruer tilgjengelig
Lift/stiger/tau klart
Områder sperret for publikum
Finaleruter og finalebuldre skal skjermes for innsyn.
Lokale rutsettere bør brukes når kompetansekravene oppfylles.
6. HMS og sikkerhet
Risikoanalyse skal gjennomføres senest 4 uker før arrangementet.

Fokusområder:
Arbeid i høyden
Vask/rens av vegger og tak
Publikumsflyt
Førstehjelp og medisinsk beredskap
Personvern ved foto/film
Medisinsk ansvarlig må være til stede hele konkurransen.
7. Sekretariat og resultatsystem
Sekretariatet må være godt forberedt.

Må være klart:
PC-er og skriver
Poengkort og protokoller
Startnummer
ClimbAlong-opplæring
Resultatlister og premier

Sekretariatet håndterer:
Registrering
Resultatkontroll
Protester
Premieutdeling

8. Gjennomføring av konkurransehelgen
Fredag
Registrering
Dommer- og sikrermøte
Klargjøring av arena

Lørdag – kvalifisering
Teknisk møte
Kvalifisering
Kontroll og publisering av resultater
Forberedelse til finaler

Søndag – finaler
Finaler
Offisielle resultater
Premieseremoni
Alle protester skal være skriftlige og leveres med protestgebyr.
9. Evaluering
Etter arrangementet bør klubben gjennomføre:
Intern evaluering
Rapportering til NKF
Oppsummering av forbedringspunkter
Målet er læring, kompetansebygging og bedre arrangementer i fremtiden.
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