
 

 

 
 

03.04.2025 

Rutesetting til nasjonale og nordiske konkurranser 
 
 
Rutesettingen til nasjonale og nordiske konkurranser skal overordnet møte arbeidskravene som til 
enhver tid er gjeldende for konkurranseklatring. Her ses det mot internasjonale konkurranser i hht. 
ruter og bulderets stil og utforming. Rutesettingen til nasjonale og nordiske konkurranser skal følge 
IFSC's føringer for sikkerhet i konkurranser.  
 
I forberedelsene må arrangør sikre:  

- at anleggets konkurranseområder imøtekommer sikkerhetskravene til klatreanlegg 
- at nok veggareal er avsatt og klargjort til konkurransens rutestting (5 dager før 

konkurransestart) 
- godt nok utvalg av sertifiserte og tidsriktige klatretak og volumer for konkurransen 
- tilstrekkelig med bolter og setskruer til rutesettingen  
- tape som klebrer til veggen for å markere ruter/buldere  
- utstyr for mest mulig effektiv og sikker rutesetting i hht. tilkomst på veggflater (lifter og stiger) 
- avklare og klubben stiller med festerverktøy eller om rutesetter benytter eget 

(borskrutrekkere/driller) 
 
 
 
Viktige avklaringer 
 

- For å kunne tilby utøverne riktige utfordringer i hht. stil og utforming vil det kunne være behov 
for å skru "tak i tak" eller "chippe" enkelte klatretak. Rutesetterne skal dog tilstrebes å gjøre 
dette på en mest mulig skånsom måte, for ikke å forringe flere grep enn abslott nødvendig.  

- Slynger/mellomforankringer vil kunne måtte justeres/forlenges i hht. konkurranserutenes 
behov og sikkerhet.  

- Ruter og buldre vil kunne måtte kombinere farger, med mindre utvalget av tak er tilstrekkelig 
for å oppnå rutene eller bulderenes behov av variasjon. 

- Rutene og bulderene til nasjonale og nordiske konkurranser vil ta større plass på veggene, enn 
ordinære kommersielle ruter. Anslagsvis vil led- ruter måtte påregnes plass over tre ordinære 
linjer. 

 
I vurderinger av oppnevnt punkter vil chief- rutesetter avgjøre i samråd med NKF's fagansvarlige for 
nasjonale og nordiske konkurranser. 
 
Ved behov av tilpassinger i hht. ovenfornevnte, skal dette opplyses om i søknad for nasjonale eller 
nordisk konkurranse. Bestemmelser skal følgelig fremkomme i arrangøravtalen mellom NKF og 
arrangørklubb, dersom avvik fra dette skal i hensyntas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


