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3.sept. 2026



Formål med møtet

• Tettere dialog med dere i klubbene under året. 

• Forenkle informasjonsflyten og lage et forum der vi kan oppdatere dere på 
hva som skjer i NKF og ta opp viktige temaer sammen. 

• Mulig for klubbene å stille spørsmål til styre, ledelse og fagpersoner i NKF. 



Møteinfo 
• Spørsmål (mulig å spørre underveis eller 

vente til slutt) 

• Ved spørsmål klikk på «rekk opp hånden» 
knappen og vent på din tur eller skriv i 
chatten.  

• Alle stiller inn på lydløs mikrofon så lenge 
man ikke har ordet. 

• Møtet tas ikke opp, men pdf vil lagres på 
websiden kort etterpå.  FOTO:Vegard 

Breie



Agenda

-Info fra forbundsstyret 

-Info om anlegg- og sikkerhetsarbeidet i NKF

-Info/nytt fra NIF  

-Info/nytt fra NKF 

 



Info fra forbundsstyret
Agenda styremøte 20.august:   

Saksliste vedtakssaker

• Sak 69 – 2026  Godkjenning av dagsorden (BA)

• Sak 70 – 2026  Godkjenning av protokoll fra ekstraordinært styremøte 06 (BA)

• Sak 71 – 2026  Godkjenning av ny anleggsstrategi (JS)

• Sak 72 – 2026  Høringssvar spillemiddelsøknad 2027 (JS)

• Sak 73 – 2026  Status Norsk Fjellsportforum (JS) 

• Sak 74 – 2026  Opprettelse av utvalg i tingperioden (JS)

• Sak 75 – 2026  Status økonomi K2 2026 (JS)

• Sak 76 – 2026  Status oppfølging av strategiplan 2026-2028 (JS)

• Sak 77 – 2026  Status etter IFSC ekstraordinær generalforsamling 23. juli (BA)

• Sak 78 – 2026  Eventuelt



Info fra forbundsstyret 
Møteplan høsten 2026

Oktober 2026
Styresamling 23- 25. okt.

- Status økonomi K3 2026 
- Status oppfølging av strategiplanen K3 2026
- Budsjett 2027
- Oppfølging «Trygge klatrefelt» 
- Revidering av sanksjonsbestemmelser for barneidrett
- Skyrunning og isklatring (diskusjonssak)
- Revidering av organisasjonshandbok for NKF
- Høring - Utregningsgrunnlag for særforbundsdelegater
- Høring (KUD) Innspill til ny idrettsmelding 

Desember 2026
Tirsdag 8. des.

- Status bredde, klubbutvikling, utdanning og mangfold
- Status konkurranser
- Status oppfølging av strategiplanen K4 2026
- Status økonomi K4 2026
- Budsjett 2027 (vedtak)
- Evt. høringer/interessepolitiske saker



Nytt fra NIF 



Råd og anbefalinger i anledning 
H.M. Kong Haralds bortgang

NIF har utarbeidet råd og anbefalinger i tråd med myndighetenes 
veiledning.

Frem til begravelsen 9. september

• Alle arrangementer kan gjennomføres for de som ønsker det – med ro og 
verdighet. Anledningen kan brukes til å minnes Kong Harald.

Les NIFs fulle oversikt: idrettsforbundet.no 
Les regjeringens veiledning til den nasjonale sørgeperioden: regjeringen.no

Spørsmål? 

Kontakt klatring@klatring.no eller din idrettskrets.

https://www.idrettsforbundet.no/nyheter/2026/rad-og-anbefalinger-til-norsk-idrett-i-anledning-h.m.-kong-haralds-bortgang/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/hans-majestet-kong-haralds-bortgang-veiledning-til-den-nasjonale-sorgeperioden/id3171460/#tocNode_6%E2%80%8B


Nå finner dere 
alle nasjonale 
digitale
Idrettskrets-kurs 
på ett sted! 

Delta på digitale kurs – 
uansett hvor du bor!

https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/digitale-kurs/
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/digitale-kurs/
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/digitale-kurs/


Innspill til Idretten vil 
2027- 2031 
Ny langtidsplan for norsk idrett

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=mTOpXIQRDUOIqBB3Ie97ZvrJqpqAwp9Pvfj3nkWIuIxUQTVTR1VNWUJZVUdBMkpUQ1VGNFY2SEdBSy4u


Medlemstall for 2026
Medlemstall 2026 – tas «live» fra medlemssystemene 

Dette må klubbene gjøre nå:

• Fakturer medlemskontingent i medlemssystemet
- Husk minimum 50 kr/person per år + familiemedlemskap. Må vedtas på årsmøtet. 

- Ikke nok med kun «treningsavgift».  

• Registrer medlemmer på riktig idrett(er)/gren(er) i medlemssystemet. Det er 
dette som gir riktige aktivitetstall.

• Hold medlemssystemet løpende oppdatert

• Usikkert vedr. rapportering av personer med funksjonsnedsettelse – mer info 
kommer. 

Fortsatt store avvik i mange klubber





Reisestøtte for klubber i Nord 

Idrettslag i Nordland, Troms eller Finnmark kan søke om reisestøtte til utvalgte 
idrettsarrangement for aldersgruppen 13-19 år.

• Det kan søkes om støtte til dokumenterte kostnader for transport til 
forhåndsbestemte konkurranser i 2026. - Polarcup - 17. januar Kabelvåg og 7. 
februar Leknes

• Reisen kan ha vært gjennomført med fly, buss, tog, båt eller bil.

Søknadsfrist: 30.sept. SØK HER

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/nordland/idrettslag/reisestotte-til-idretten-i-nord-norge-til-arrangement/


Info/nytt fra NKF 



Årshjul høst 2026
• 6. sept. – Friluftslivets dag

• 5.-13. sept. – Friluftslivets uke 

• 24.-25. oktober - Den store kompetansehelgen + Ung & gira 
(Fredrikstad)

• 1.okt.: – Frist for å melde inn behov til kurskalender for våren

• 6.-8. nov. – Sikkerhetskonferansen/Fjellsportkonferansen 
(Oslo)

• 1. des – Siste frist for rapportering av regionale cup-
konkurranser 2026

Husk at Årshjulet finnes digitalt som alle klubber kan bruke i egen 
klubb. 



Anlegg – hvilke saker jobber vi med
Fokus: Endre satsene for spillemidler

• Høring til KUD i vinter: Opp fra nåværende 700 kvm, et utdatert størrelsesmål. Vegger som bygges nå er langt større.

• Medfører at klatreanlegg får langt mindre i støtte enn tilsvarende anlegg innen f.eks. turn.

• Svar fra KUD 15. juni: Ingen endring. Svært skuffende.

Nasjonale satsingsanlegg

• Forslaget fra NIF (og NKF) om nasjonale satsningsanlegg ble heller ikke tatt til følge.

• Midlene som var tiltenkt dette (15% av totalsum), går istede direkte til kommunene og fylkeskommunene. 

• NIF/NKF anbefaler de utvalgte klubbene å nevne det i søknaden

Ellers:

• Svare på spørsmål fra klubbene mhp HMS, lover og regler osv så langt vi kan. 

• Få revidert KUDs anleggsveileder for klatring

• Holde trykket mot KUD.



Anlegg – anleggsutvalg

Opprette et rådgivende anleggsutvalg: bedre rammene for bygging av innendørs klatreanlegg.

Skal bidra med blant annet: 

• Revidere KUDs anleggsveileder 

• Høringsinnspill (KUD, NIF), 

• Rådgi klubbene mhp valg mellom driftsmodeller for klatreanlegg

• Rådgi administrasjonen mhp anleggsstrategiske spørsmål

• Skal bestå av 3-4 personer i tillegg til ansvarlig i admin

• Mer info kommer om kort tid (søknad, kompetansekrav osv)



Anlegg – ny langtidsplan for anleggsutvikling
• Høringsutkast Anleggsstrategi 2026-2032 ble sendt ut 15. april, med frist 1. juni. 

• Det kom inn 9 gode svar, hvorav 3 var fornøyd med utkastet, 1 var fornøyd og hadde et innspill, og 
5 hadde til dels lange og gode innspill. 

• Administrasjonen tok hensyn til de fleste innspill og la til 6 nye tekstbolker 

• Styret godkjente endringsforslagene fra administrasjonen men ønsket seg følgende: 

• Bytte navn fra «Anleggsstrategi» til: «Langtidsplan for anleggsutvikling».

• Fremover: Admin skal nå lage en handlingsplan for oppfølging av strategien/langtidsplanen. 



Anlegg og sikkerhet – rådgivning 
og info på klatring.no

Hvilken rådgivning kan vi bistå mhp anlegg? F.eks

• Info om spillemidler. Vi støtter oss på NIFs Fagforum anlegg 
om noe er uklart. 

• HMS-regler

• Drift og utvikling av Brattkompetanse.no 

• Klatrefeltutvikling

• med mer. 

• Mye info finnes på klatring.no.

• Send gjerne epost til klatring@klatring.no

FOTO:Chad Stokes

mailto:klatring@klatring.no


Fjellsportkonferansen 
Fjellsportkonferansen (Sikkerhetskonferansen), arrangeres 6. -8. 
november. 
NKF er arrangør (2026, Norsk Fjellsportforum ellers). Tema 
«Sikkerhet». 

Foredragsholdere som er på plass nå er (det kommer 5 til):

• Per Forsberg (komitemedlem UIAA) skal blant annet snakke om 
UIAAs sikkerhetsarbeid og om ulykken på Kalymnos der hele 
ankeret røk. 

• Odd Magne Øgreid skal snakke om registrering av ulykker i 
ulykkesdatabasen og gå igjennom en del statistikk. 

• Stein Tronstad skal snakke om hvordan konkretisere den 
menneskelig faktor i opplæringsøyemed. 

• GS i svenskenes klatreforbund, Robin Dahlberg skal snakke om 
deres sikkerhetsarbeid. 

• Anbefales på det varmeste å bli med. Påmeldingsfrist 9. 
oktober. Bevertning alle dager og konferansemiddag lørdag 
kveld. 

• Det skjer på Ullevål stadion. Book evt overnatting på Thon hotel 
som ligger vegg i vegg. Det lønner seg å være tidlig ute, 
begrenset antall plasser. 

• Påmelding og mer info på fjellsportkonferanse.no.



Info fra toppidrett

• Søk om uttak til Nordisk mesterskap 20.sept. 
Norgesmesterskapet i led arrangeres i Oslo 19.–20. september, og 
årets NM fungerer også som uttakskonkurranse til Nordisk 
Mesterskap i led 17.–18. oktober i Helsinki, Finland. 

Ønsker man å stille i Nordisk Mesterskap, må man søke om plass 
innen 20. september. 

• Hvis man er U21 og ønsker å representere Norge i 
Junior-EM i led- Nå kan du søke om plass! – frist 6.sept. 

Spørsmål?
Ta kontakt med Landslagssjef Yvette Hoel. 

https://klatring.no/nyheter/2026/slik-soker-du-plass-til-nordisk-mesterskap-i-led/
https://klatring.no/nyheter/2026/slik-soker-du-plass-til-nordisk-mesterskap-i-led/
https://klatring.no/nyheter/2026/nkf-apner-for-soknad-til-junior-em-i-led-for-u21/


Kurs og andre 
aktiviteter 



Kurskalender høst 2026

• Veilederkurs lavland Bærum uke 41

• Kurslærer rutesetter 1 Bergen uke 42

• Trener 1 samling 1 Oslo uke 42 og 44

• Trener 1 samling 2 Oslo uke 46 og 48
FOTO:Vegard 
Breie



Reisestøtte til Trener 1- kurs – Frist 4.sept. 
 
• 1-2 kandidater - støttes med inntil 5000kr pr. 

deltager. 
• Deltager må oppfylle opptakskrav (16 år og ha 

gyldig klatreinstruktør inne).
• Klubber med lang reisevei og klubber med 

mindre ressurser prioriteres.
• Deltagere skal virke eller ha plan for å virke 

som ukentlig trener for barne- eller 
ungdomsgruppe.

Se sak på klatring.no
FOTO:Vegard Breie

https://klatring.no/nyheter/2026/sok-reisestotte-til-a-delta-pa-trenerkurs/


Den store kompetansehelgen + 
Ung&Gira!

Fredrikstad 24-25 oktober
Påmeldingsfrist 9. september

To dager med faglig påfyll gjennom foredrag, 
praktiske workshops og erfaringsutveksling!

Faglige innlegg: Hazel Findlay, Stian Christophersen, Redd Barna, Sunn 
idrett, Haugaland klatrelag, Vear IF, Brettforbundet 

Praktiske workshops:Marie Tamber, Christine Hansen, Erik Anderson, 
Espen Warat, Torbjørn Størkersen



Midler 



Idrettskurs – Vo midler  
• VO-midler utbetales per time, uavhengig av antall deltakere, så lenge 

minimumskravet på 4 deltakere er oppfylt. Så et kurs på 4 timer gir 440 kr.

Godkjente maler er: 
• Aktivitetsleder buldring (10 tim) – 1100kr 
• Klatreinstruktør inne (16 timer) – 1760kr  
• Rutesetter 1 (14 tim) – 1540kr 
• Trener 1 (må avtale med NKF først) 
+ noen utekurs 
Idrettskurs.no 



Aktivitetsmidler 2026 
– fortsatt midler igjen

• Aktivitetslederkurs (min.4 deltakere) 
o Maks 5000kr i støtte

• Rekrutteringstiltak 
o Maks 10.000kr 

• Rutesetter 1 (min 4 deltakere) 
o Maks 10 000kr 

• Klatreinstruktør inn (min. 4 deltakere) 
o Maks 7000kr 

• Topptau kort (min. 4 deltakere) 
o For foreldre som skal bistå i aktivitet. 
Maks 3000kr

Målgruppe: Barn og ungdom 6 – 19 år 
Foto: Vegard Breie

FOTO:Vegard 
Breie



Aktivitetsmidler – UTE
Fortsatt mulig å søke 

• Buldresprell 
o 6 - 13 år 
o For flere enn klubbens medlemmer
o Oppfordrer til å inkludere barn med 

funksjonsnedsettelse 

• Klatresamlinger ute 
o Friluftslivsaktiviteter ute i klubbene.
o 6 - 19 år 
o Eks: 

 Åpningsfest for klatrefelt 
 Ungdomssamling på tau og buldring 

SØK HER

https://klatring.no/klubb/klubbdrift/okonomi/midler-til-klubb-fra-nkf/


Takk for denne gang! 
Husk at vi er her for dere i klubbene – bare å ta kontakt! 



Evaluering og tips til NKF
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