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          HMS-prosedyre for instruktører i Norges 
klatreforbund 

Revidert 05. januar 2016 

Målet med denne HMS-prosedyren er at den skal bidra til å redusere ulykkesrisikoen under 

aktiviteter og arrangementer. Den skal være et redskap for den enkelte instruktør under 

gjennomføring av kursaktiviteter, ekskursjoner og andre arrangementer. Prosedyren bygger på 

lovens krav om systematisk og forebyggende sikkerhetsarbeid. De viktigste lovene i så 

henseende er Produktkontrolloven og Internkontrollforskriften. Oppsummert skisserer disse 

fire generelle plikter for  den som står for et arrangement (”tilbyr en forbrukertjeneste”):  

1. Aktsomhetsplikt: Stort sett den samme aktsomheten vi er pålagt på alle livets områder, 

å gjøre det vi med rimelighet kan forventes å gjøre for å unngå å utløse ulykker. 

 

2. Kunnskapsplikt: Arrangøren skal ha tilstrekkelig kjennskap til risiki forbundet med 

arrangementet og kompetanse til å yte forbrukertjenesten på en forsvarlig måte.  

Arrangøren må passe på at engasjerte instruktører/turledere/ledsagere har tilstrekkelig 

kompetanse og tilgang til nødvendig utstyr.   

 

3. Opplysningsplikt: Deltakerne skal gis tilstrekkelig informasjon til at de selv kan 

vurdere sikkerheten ved arrangementet.  Deltakerne må få vite nøyaktig hva tilbudet 

går ut på, hvilke risiki som kan foreligge (utover de som er åpenbare), hva som er 

arrangørens ansvar og hva som er deltakernes eget ansvar, samt hva som kreves av 

deltakerne. 

 

4. Plikt til risikoanalyse og forebyggende tiltak: Arrangøren skal gjøre en systematisk 

vurdering av hvilke risiki som kan forekomme eller oppstå, og treffe de tiltakene som 

er fornuftige og nødvendige for å forebygge disse. Uønskete hendelser skal registreres 

og følges opp. 

	

Nedenstående HMS-prosedyre skal sikre at NKF-arrangement gjennomføres i tråd med disse 

kravene. De skal sikre at NKF jobber systematisk for å forbedre sikkerheten og unngå ulykker 

under sine arrangementer. Prosedyren gjelder for kvalifiserende kurs og arrangementer i regi 

av NKF. Generalsekretæren i NKF har ansvaret å informere instruktører og 
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arrangementsansvarlige om dokumentet. Det er den enkelte instruktør sitt ansvar å gjøre seg 

kjent med og følge, innholdet i prosedyren.  

 

1. Organisering og ansvar  

1.1 Generalsekretær (GS):  

• GS er den øverste ansvarlige for HMS i NKF, og ansvarlig for utarbeiding av alle 

HMS-rutiner og prosedyrer.  

• GS har ansvar for at disse, med fortløpende oppdateringer, er kjent og tilgjengelige for 

alle engasjerte instruktører.  

• GS har et overordnet ansvar for at aktiviteter skjer i samsvar med utarbeidede rutiner 

og godkjente metodesett.  

• Dersom ikke annet er nevnt i dette dokumentet er det GS som er nærmeste 

overordnede for engasjerte instruktører, og den det skal rapporteres til.  

• Instruktører og GS er forpliktet til gjensidig samarbeid om HMS.  

 

1.2 Ansvarlig instruktør  

• Ansvarlig instruktør skal sørge for at alle aktiviteter gjennomføres sikkerhetsmessig 

forsvarlig, og i tråd med gjeldende prosedyrer og godkjente metodesett.  

• Det forventes at engasjerte instruktører holder seg løpende oppdatert om 

arbeidsmønstre, metoder og utstyrsbruk innen fagfeltet.  

• NKF arrangerer et seminar med fokus på sikkerhet hvert år. Dette er obligatorisk for 

alle engasjerte instruktører på NKF sine kvalifiserende kurs. Supplerende oppdatering 

kan skje gjennom kurs, faglig fordypning og seminar som den engasjerte selv har 

ansvar for å delta i ut fra behov. 

• Ansvarlige instruktører må i forberedelse og gjennomføring av aktiviteter fortløpende 

vurdere de krav som ferdsel i de aktuelle omgivelsene stiller til kursdeltakerne, og 
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sette dette opp mot de forutsetningene kursdeltakerne har for å gjennomføre den 

aktuelle aktiviteten. Det forventes at de engasjerte ut fra sine kvalifikasjoner og 

kompetanse gjør vurderinger og valg mht. veivalg, utstyrsbruk, løsninger og metoder 

som fremmer sikkerheten i den aktuelle situasjonen. 

• Ansvarlig instruktør skal sørge for at medinstruktører utfører oppgavene 

sikkerhetsmessig forsvarlig og i tråd med dette dokumentet. 

• Instruktører og GS er forpliktet til gjensidig samarbeid om HMS.  

1.3 Medinstruktører 

• Medinstruktør skal sørge for at alle aktiviteter på kurs gjennomføres sikkerhetsmessig 

forsvarlig, og i tråd med gjeldende prosedyrer og godkjente metodesett.  

• Medinstruktører har samme ansvar for å holde seg fortløpende oppdatert som 

ansvarlig instruktør.  

• Medinstruktør har et selvstendig ansvar for å si fra om det er forhold av 

sikkerhetsmessig betydning ved planlegging og gjennomføring som denne reagerer på. 

I første omgang gis beskjed til ansvarlig instruktør, eventuelt GS.  

• Instruktører og GS er forpliktet til gjensidig samarbeid om HMS.  

 

2. Krav til instruktører på kvalifiserende kurs og 
fjellføring  
	

• NKF tar utgangspunkt i formell sertifisering samt realkompetanse og erfaring. 

• Kompetansekravet til ansvarlig instruktører som underviser i felt er minimum NF 

klatreinstruktør 2, fjellkursleder eller Nortind tindevegleder. Andre instruktører skal 

minst være kvalifisert som NF klatreinstruktør 1. NKF følger med dette NFs krav til 

bruk av NF-sertifiserte instruktører på klatrekurs og under føring i fjell.  

• Det skal være maksimalt 4 deltakere per instruktør og minst 2 instruktører på alle 

kvalifiserende kurs og føringer. 
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• Alle instruktører må ha kompetanse i førstehjelp og er ansvarlige for å oppdatert sine 

førstehjelpsferdigheter i forkant av kurs. 

 

 

3. Arbeidsoppgaver for ansvarlig instruktør ved hver 
aktivitet 
 

3.1 Før aktivitet 

Solid og god planlegging er et nødvendig grunnlag for en vellykket og trygg gjennomføring 

av aktivitet. Før aktiviteten starter skal ansvarlig instruktør gjøre følgende:  

• Velge aktivitet for påfølgende dag. Arbeidsmetoden de ansvarlige instruktørene nytter 

ved de ulike aktivitetene er å bruke kvalifisert skjønn til å vurdere sine egne og 

deltakernes forutsetninger i ulike situasjoner. Valg av tur, utstyr og læringsmetodikk 

skal tilpasses etter deltakernes forutsetninger. 

• Sikre at nødvendig sikringsutstyr til aktuell aktivitet er med. På alle kursdager og 

føringer skal det være med førstehjelpsutstyr og mobiltelefon. På fjellturer skal det i 

tillegg være med kart og kompass, eventuelt også GPS, til orientering og 

posisjonsavlesing. Instruktøren er ansvarlig for at utstyret er i forskriftsmessig stand. 

Instruktøren har ansvar for at mobiltelefon og eventuelt GPS har tilstrekkelig 

batterireserve for uforutsette situasjoner. Alle instruktører bør ha med et utvidet 

førstehjelpssett på kurs samt vindsekk og varmejakke. Hjelm skal brukes ved all 

klatring på fjell og klippe.  

• Gjennomføre risikoanalyse av planlagt aktivitet (se utdypende prosedyre under punkt 

7). Under kvalifiserende kurs skal et ferdråd sammen med deltakerne i forkant av hver 

kursdag være et verktøy for å ivareta kravene til opplysning og risikoanalyse. Målet er 

å sammen komme fram til tiltak for å redusere risikoen ved aktivitetene. 

Instruktørenes veiledningsmetodikk skal invitere deltakerne til dialog om turplan, 

risiko, valg av utstyr og ferd, og med det gi dem innblikk i instruktøransvaret. 
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Risikoanalyse skal også gjennomføres foran føring i fjell. Det anbefales også her å 

gjøre dette i form av ferdråd, selv om deltakerne ikke nødvendigvis har klatreerfaring.  

• Kursdeltakerne skal informeres om risikomomentene ved de ulike aktivitetene. Dette 

gjøres fortrinnsvis i et felles ferdråd.  

 

3.2 Under aktivitet  

• Fortløpende risikovurdering under aktivitet. Underveis gjør instruktører og 

deltakere i samråd ulike vurderinger og tilpasninger alt etter føre, situasjon og 

risikoforhold. Dette er nødvendig da arbeidet som instruktør foregår i alle typer 

utemiljøer, til alle årstider og under alle værforhold. Instruktørens faglige skjønn og 

løpende risikovurdering i samråd med deltakerne skal tjene til å opprettholde høy 

situasjonsbevissthet hos alle, overskue komplekse forhold og ivareta sikkerheten når 

det uforutsette inntreffer. 

• Gjøre nødvendige tiltak ved ulykker; se prosedyre i eget dokument.  

 

3.3 Etter aktivitet 

• Etter hver aktivitet skal spesielle risikofaktorer, uønskede hendelser, nestenulykker 

og ulykker raporteres skrftlig på eget skjema (se utdypende prosedyre under punkt 

8). For å fremme læring anbefales det å gjennomføre også dette i samråd med 

deltakerne.    

• Følg umiddelbart opp slike forhold når det kreves for å ivareta sikkerheten videre på 

arrangementet.  

 

4. Arbeidsoppgaver for ansvarlig instruktør ved 
arrangementsslutt 
	

• Sammen med alle som har vært medinstruktører skal det fylles ut et eget 

evalueringsskjema (skjema bak i permen). Underskrives av alle instruktører.  
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• For kvalifiserende kurs: samle inn evalueringer fra deltakere (skjema bak i permen) 

• Ansvarlig instruktør har ansvar for videreformidling av viktig informasjon fra 

risikoanalyser og uønskede hendelser til påtroppende ansvarlig instruktør på neste 

arrangement dersom arrangementene følger fortløpende etter hverandre, før HMS-

permen kan overføres til generalsekretæren.   

• HMS-permen, med alle utfylte skjemaer og evalueringer, skal ved sesongslutt leveres 

til generalsekretæren.  

 

5. Oppfølging av informasjon i HMS-permen  
I høsthalvåret hvert år møtes generalsekretæren og lederne for sikkerhet og utdanning og går 

gjennom informasjonen som fremkommer i HMS-permen. Dette brukes som grunnlag for 

revidering av rutiner, metodesett og kursmaler. Informasjonen brukes og aktivt i 

planleggingsarbeidet for tema og innhold i NKFs seminar om sikkerhet som gjennomføres i 

vårhalvåret. På denne måten blir viktig lærdom spredd slik at sikkerheten stadig forbedres. 

6. Forsikring 
NKF sine instruktører er forsikret gjennom If yrkesskadeforsikring. Denne dekker skader på 

instruktør under arrangement. Ytterligere opplysninger kan leses i vedlagte kopi av 

forsikringspapirene i permen. Det anbefales at alle deltakere tegner egen ulykkesforsikring. 
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7. Prosedyre for risikoanalyse 

1.  FORMÅL 
Kartlegging av farer, risikovurdering og risikoreduserende tiltak før aktivitet settes i 
gang, skal tjene til å redusere risikoen for at det skjer ulykker under arrangementet.   

2.  OMFANG 
Risikoanalyse skal gjennomføres foran hvert arrangement/tur/aktivitet, ledet av  
arrangementsansvarlig. Alle medinstruktører deltar. Når aktiviteten ikke tidligere har 
vært gjennomført, skal alle vesentlige punkter noteres skriftlig. Ellers noteres de 
punktene som krever særskilt oppfølging. Risikoreduserende tiltak som kommer fram 
under vurderingen følges opp. 

Er aktiviteten del av et kvalifiserende kurs, gjennomføres alle risikovurderinger i 
samarbeid med deltakerne i et felles ferdråd. Risikovurderingene inngår da som en del 
av opplæringen. Denne arbeidsmetoden (ferdråd) anbefales også foran føringer i fjell.  

3.  ANSVAR 
Ansvarlig instruktør. Oppgaver kan delegeres til andre.   

4.  HANDLING 
Bruk skjemaet ”risikoanalyse” som huskeliste for å gå systematisk gjennom planlagt 
aktivitet. Noter ned alle vesentlige risikoforhold og risikoreduserende tiltak utenom de 
som er åpenbare for alle deltakerne og/eller tatt hensyn til i standard løsningsvalg. Ta i 
betraktning eventuelle risikoanalyser og oppfølgingsnotater (uønskete hendelser) fra 
tidligere gjennomføring av samme aktivitet. Bruk beste faglige skjønn, og ta hensyn til 
deltakernes egen kompetanse.  Noter eventuelt ansvar for gjennomføring og 
oppfølging av tiltak. 

Ferdig utfylt risikoanalyseskjema oppbevares i HMS-permen under skillearket 
”risikoanalyse”.  
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8. Prosedyre for registrering av spesielle risikofaktorer, 
uønskede hendelser, nestenulykker og ulykker:  

1.      FORMÅL 
Formålet med registreringen er å forebygge nye ulykker. Registreringene er til intern 
bruk i HMS-arbeidet til NKF. Registrering av personnavn er ikke nødvendig, og navn 
på enkeltpersoner vil ikke bli brukt i ekstern sammenheng. 

2.        DEFINISJONER 
Spesiell risikofaktor: Observerte forhold ved utstyr, omgivelser eller annet som kan 
ha negativ betydning for sikkerheten og som krever spesiell oppmerksomhet eller 
oppfølging. 

Uønsket hendelse:  Inntruffet hendelse som ikke var forutsett og som medførte eller 
kunne ha medført fare for skade på mennesker, miljø eller verdier. 

Nestenulykke:  Situasjon eller inntruffet hendelse som kunne ha ført til alvorlig 
(behandlingskrevende) personskade. 

Ulykke: Inntruffet hendelse som førte til alvorlig personskade. 

 
3. OMFANG 

Etter gjennomført aktivitet skal alle betydningsfulle hendelser og forhold registreres, 
slik at ulykker som følge av slike kan unngås i framtiden. Registrer alle viktige forhold 
som kan bringe nødvendig og nyttig kunnskap om risikomomentene videre til andre 
instruktører og klatrere.  

3.  ANSVAR 
Ansvarlig instruktør har ansvar for (men oppgaver kan delegeres) at:  

o Alle hendelser blir registrert skriftlig hver dag etter aktivitet. 
o Umiddelbare behov for endringer blir fulgt opp.  
o Kunnskap blir overført til følgende arrangement/kurs om disse i tid kommer 

før HMS-permen blir overlevert via generalsekretæren.  
 
4.  HANDLING:  

o Fyll inn registreringsskjema for hendelser.  
o Følg opp eventuelle forhold som må endres umiddelbart for å unngå nye 

ulykker på følgende aktiviteter under kurs/arrangementer samme sesong.  
o Ulykker og nestenulykker som bør registreres i NKF sin ulykkesdatabase, 

registreres på nett så fort man har tilgang og mulighet til dette.   
o Utfylte skjema oppbevares i HMS-permen, og overleveres til 

generalsekretæren ved arrangementsslutt (etter siste arrangement hvis 
instruktøren har ansvar for flere i serie).   
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9. Oversikt over kontaktpunkter:  

Funksjon Navn Telefon E-post 

Generalsekretær Kari Vanebo +47-916 06 279 kari@klatring.no 

Sikkerhetsansvarlig Odd Magne Øgreid +47-976 92 749 omogreid@broadpark.no 

President Stein Tronstad + 47 909 34 419 stein.tronstad@npolar.no 

Visepresident Karianne Kvernvik 

Fallheim 

+ 47 959 14 509 karianne_kvernvik@hotmail.com 

Alarm, redning Politi, lokal 

redningssentral 

112  

Alarm, ambulanse AMK, akuttmed. 

koordineringssentral 

113  

 

	

	

10. Skjema for registrering av spesielle 

risikofaktorer, uønskede hendelser, nestenulykker 

og ulykker  

 

 

1. Generell informasjon:  
Sted:…………………………………………………….     Aktivitet:………………………………………………….. 

Hvem har fylt ut skjema:…………………………………………………..………………… Dato:…………….… 

Telefon/e-post:………………………………………………………………………..………………………………….  
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2. Hendelse eller spesiell risiko:  
(Beskriv hendelse/forhold og eventuelle skader) 

 

 

 

 

 

 

 

3. Lærdom – hva kan gjøres for å unngå lignende hendelser:   
(Beskriv punktvis) 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Oppfølging og ansvar:   
Hva skal gjøres: Ansvar, tidsfrist:  

Registrering i NKF ulykkesdatabase på internett? 
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11. Hjelpeskjema for risikoanalyse  

Turområde:……………………………..	Aktivitet:………………………………	...		Ansvarlig	
instruktør:…………………………		Dato:……………..	

	

Fase	

	

Risikoforhold	ved	

	

Område/rute		*		Vær/føre		*		Deltakere		*	
Utstyr/metoder		*		Annet	

Tiltak	(Plan	B)	 Ansvar:	

Forberedelse,		

reise	til/fra	

	

	 	 	

	

	

Anmarsj		
(tilkomst,	
oppstart)	
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Klatring	
(hovedaktivitet)	

	

	

	

	

	

Topp	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	 	

Retur	

	

	

	

	

	

	 	

	

 


