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ALLTID KAMERATSJEKK BE OM OPPLZARING OPPMERKSOMHET

Be klatrevakten eller noen andre om a Har du ikke fatt opplaering i systemet ma Unnga klatring ut til siden inn i naboru
kontrollere utstyret ditt for du skal klatre. du be klatrevakten om a fa det slik at du Ha full oppmerksomhet nedover u
Hvis du er alene ma du gjennomfare en kan klatre trygt. nedfiring, bade pa deg selv og andre
komplett kameratsjekk pa deg selv, hver i veggen eller pa gulvet. Vis hensyn
gang! 5 .
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ALLTID KAMERATSJEKK BE OM OPPLARING OPPMERKSOMHET
Be klatrevakten eller noen andre om a Har du ikke fatt oppleering i systemet ma Unnga klatring ut til siden i £
kontrollere utstyret ditt fgr du skal kla- du be klatrevakten om & fa det slik at du naborutene. Ha full oppmerkso 4 1
tre. Hvis du er alene ma du gjennomfare kan klatre trygt. nedover under nedfiring, bade pa

en komplett kameratsjekk pa deg sely, selv og andre folk i veggen eller pa gu
hver gang! 2 Vis hensyn.



