
Kompetanse til kurslæreren Kompensasjon basert på kurslengde

Kurslærer trenerutdanning

Trener 1 honorar (inkl. 5 

timer før og etterarbeid)

Trener 1 selvstendig  (inkl. 5 

timer før og etterarbeid)

Trener 2 honorar  (inkl. 7 

timer før og etterarbeid)

Trener 2 selvstendig  (inkl. 7 

timer før og etterarbeid)

Trener 3 honorar (inkl. 7 

timer før og etterarbeid)

Trener 3 selvstendig  (inkl. 7 

timer før og etterarbeid)

Trenerutvikler 1 12 950kr                                       16 188kr                                       

Trenerutvikler 2 14 245kr                                       17 806kr                                       21 945kr                                       27 431kr                                       

Trenerutvikler 3 15 540kr                                       19 425kr                                       23 940kr                                       29 925kr                                       

Kurslærer etterutdanningskurs i trenerløypa 
 Honorar Basiskurs ( inkl. 5 

timer før og etterarbeid)  

 Selvstendig Basiskurs ( inkl. 5 

timer før og etterarbeid)  

 Honorar Teknikkurs ( inkl. 5 

timer før og etterarbeid)  

 Selvstendig Teknikkurs ( inkl. 

5 timer før og etterarbeid)  

 Honorar fingertrening ( inkl. 

3 timer før og etterarbeid)  

 Selvstendig fingertrening ( 

inkl. 3 timer før og 

etterarbeid)  

Trenerutvikler 1 7 350kr                                         9 188kr                                         7 000kr                                         8 750kr                                         

Trenerutvikler 2 8 085kr                                         10 106kr                                       7 700kr                                         9 625kr                                         4 235kr                                         5 294kr                                         

Trenerutvikler 3 8 820kr                                         11 025kr                                       8 400kr                                         10 500kr                                       4 620kr                                         5 775kr                                         

Kurslærer Klatreinstruktør inne 

Honorar (inkl. 5 timer i før og 

etterarbeid) Totalt 19 timer

Selvstendig næringsdrivende  

(inkl. 5 timer i før og 

etterarbeid) Totalt 19 timer

Kurslærer Klatreinstruktør inne 7 315kr                                         9 144kr                                         

Kurslærer dommerkurs 

Honorar Dommerkurs (inkl. 5 

timer i før og etterarbeid)

Selvstendig Dommerkurs 

(inkl. 5 timer i før og 

etterarbeid)

Kurslærer hoveddommerkurs 8 085kr                                         10 106kr                                       

Kurslærer rutesetterutdanning 

Rutesetter 1 honorar (inkl. 3 

timer til før og etterarbeid)

Rutesetter 1 selvstendig (inkl. 

3 timer til før og etterarbeid)

Rutesetter 2 Honorar (inkl. 5 

timer til før og etterarbeid)

Rutesetter 2 Selvstendig (inkl. 

5 timer til før og etterarbeid)

Kurslærer Rutesetter 1, 5 700kr                                         7 125kr                                         

Kurslærer Rutesetter 2, 6 650kr                                         8 313kr                                         8 750kr                                         10 938kr                                       

Kurslærer Rutesetter 3, 7 315kr                                         9 144kr                                         9 625kr                                         12 031kr                                       

IFSC godkjent rutesetter 7 980kr                                         9 975kr                                         10 500kr                                       13 125kr                                       

Kurslærer - Kurslærerkurs Rutesetteutdanning

Honorar K - Rutesetter 1 (inkl. 

3 timer til før og etterarbeid)

Selvstendig K - Rutesetter 1 

(inkl. 3 timer til før og 

etterarbeid)

Honorar K - Rutesetter 2 (inkl. 

5 timer til før og etterarbeid)

Selvstendig K - Rutesetter 2 

(inkl. 5 timer til før og 

etterarbeid)

Kurslærer - kurslærer Rutesetter 1, 6 650kr                                         8 313kr                                         9 625kr                                         12 031kr                                       

Kurslærer NF-kurs og boltekurs 

Sport 1 (kort) honorar (inkl. 3 

timer før og etterarbeid)

Sport 1 (kort) selvstendig 

(inkl. 3 timer før og 

etterarbeid)

Sport 1 (langt) honorar (inkl. 3 

timer før og etterarbeid)

Sport 1 (langt) selvstendig 

(inkl. 3 timer før og 

etterarbeid)

Metodekurs honorar (inkl. 3 

timer før og etterarbeid)

Metodekurs selvstendig (inkl. 

3 timer før og etterarbeid)

Veilderkurs honorar (inkl. 3 

timer før og etterarbeid)

Veilederkurs selvstendig (inkl. 

3 timer før og etterarbeid)

 Boltekurs - honorar (inkl. 3 

timer før og etterarbeid) 

 Boltekurs -selvstendig (inkl. 3 

timer før og etterarbeid) 

Sport 1 6 300kr                                         7 875kr                                         9 800kr                                         12 250kr                                       6 300kr                                         7 875kr                                         

Lavland/høyfjell 1 6 615kr                                         8 269kr                                         10 290kr                                       12 863kr                                       13 965kr                                       17 456kr                                       13 965kr                                       17 456kr                                       6 615kr                                         8 269kr                                         

Sport 2 8 085kr                                         10 106kr                                       11 935kr                                       14 919kr                                       6 930kr                                         8 663kr                                         

Høyfjell 2 8 820kr                                         11 025kr                                       13 020kr                                       16 275kr                                       17 220kr                                       21 525kr                                       17 220kr                                       21 525kr                                       7 560kr                                         9 450kr                                         

Fjellkursleder 9 188kr                                         11 484kr                                       13 563kr                                       16 953kr                                       17 938kr                                       22 422kr                                       17 938kr                                       22 422kr                                       7 875kr                                         9 844kr                                         

Kurslærer Kompetansekurs i paraklatring

Kursholder - honorar (2 timer 

forbredelse)

Kursholder - selvstendig (2 

timer forbredelse)

Kurslære med trener 1 + kompkurs i para 2 800kr                                         3 500kr                                         

Kurslære med trener 2  + kompkurs i para 3 080kr                                         3 850kr                                         

* for medinstruktører på kurs. Medinstruktør har får ikkje 3 timer for og etterarbeid då det er hovedinstruktør sitt ansvar. Er en ikke medinstuktør, men har praksis får en ikke honorar. 


