
Minifører

Avkryssingsboks

Anmarsj nedover (ca 
anmarsjtid angitt)

Ruten har kraftkre-
vende sekvenser.

Soleksponering:
Formiddag

En fin rute

Løst, fare for løst fjell, 
ta forholdsregler

Naturlig sikret rute

Anmarsj oppover

Ruten er pumpende/
utmattende.

Sol hele dagen/store 
deler av dagen.

En fabelaktig rute

Svaklatring

En kombinasjon av bolter 
og egne sikringer.

Anmarsj bortover

Ruten har krevende 
tekniske sekvenser.

Soleksponering:
ettermiddag

En klassiker!

Vertikal klatring

Ruten er helboltet.

Kronglete anmarsj

Små tak eller god 
fingerstyrke kreves.

Soleksponering:
skygge/lite sol

Regnsikkert, klippen 
er tørr/klatrebar i 
regnvær.

Enkelte flytt er lange 
eller lengdeavhengige.

Overhengende klatring

Rutesymboler:

Klippesymboler:

Symbolforklaring Utskrift:

Skriv ut føreren som vanlig, men unnlat å 
skrive ut side 1 (denne). Brett arkene med 
de blanke sidene mot hverandre, og stift 
dem sammen som vist på illustrasjonen. 
Vips så har du en hendig liten minifører.

Om Minifører

Norges klatreforbunds miniførere er laget et-
ter modell fra Rockfax forlags «Miniguides», 
og er en samling nedlastbare PDF-filer. Hver 
PDF-fil inneholder fører for ett klatrefelt. Disse 
klatrefeltene er vanligvis ikke representert i 
noe annet førerverk, og er i større eller mindre 
grad kjente klatrefelt. Filen er lagt opp slik at 
den kan printes ut og brettes og stiftes slik at 
du får en hendig liten trykksak du kan ta med 
deg i sekken. Klatreforbundet ønsker å bringe 
videre og dele informasjonen fra de lokale 
klatrerne til felles beste for alle klatrere rundt 
om i det ganske land. Om du kjenner til et lite 
lokal klatrefelt som fortjener å bli presentert 
på denne måten så se etter den nedlastbare 
bruksanvisningen for å lage Minifører på 
forbundets førersider. Denne innholder en 
beskrivelse av hvilken type informasjon som 
behøves. Så fort denne informasjonen er skaf-
fet til veie og sendt inn vil vi starte arbeidet 
med å produsere den ferdige føreren.

Symboler:
For å forenkle bruken av miniføreren benytter vi oss av 
en serie med symboler. Betydningen av symbolene er 
forklart under:

1. brett sidene sammen 2. Stift alle sidene sammen



Ulvsvika

Dette er et svært sentrumsnært frilufts-
område som tilbyr enkle til moderate ruter 
på sva fordelt over 3 sektorer. Området er 
tilrettelagt med turstier, scene og tribune, 
og brukes til mange ulike typer aktiviteter. 
Tilgangen er enkel både med bil og med båt.

I Ulvsvika er det mye stein, og i tillegg til de 
boltede rutene finnes det svært gode mu-
ligheter for moderat og lett buldring. Det er 
gått mange moderate buldreproblemer, men 
det er ikke utarbeidet noen oversikt over 
disse ennå. Men ta gjerne med pad dersom 
du tar turen. Klatringen foregår på typiske 
sjøklipper med artige og ofte store formasjo-
ner og svært bra friksjon.

Klatring i Ulvsvika. Foto: Jonny Grundeland
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Jonny Grundeland 

Ulvsvika

Selv om området ligger svært tett på byen har 
det ikke tidligere vært stor klatreaktivitet her. 
Noe buldring har det vært, men svært lite. 
Men en svært aktiv barn- og ungdomsgruppe i 
klubben har det imidlertid blitt behov for enkle 
og moderate ruter som ligger sentrumsnært. 
I Ulvsvika finner man dette i naturskjønne og 
rolige omgivelser. Derfor ble det sommeren 
2010 boltet opp 15 ruter her, og disse har blitt 
vel tatt imot. 

Enkelte få ganger kan det skje at det foregår 
konserter eller annet på scenen i Ulvsvika. 
Dersom området likevel er tilgjengelig er det 
viktig å vise hensyn i forhold til dette. Ikke 
forstyrr.

Info, bilder osv. innhentet av Jonny Grunde-
land. Dersom det gås ruter i området vil det 
være flott med en tilbakemelding til Mandal og 
Lindesnes Klatreklubb via:  
mandaloglindesnesklatreklubb@gmail.com
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Hengestabben

Doveggen

Tean i tanga
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Mandal

Atkomst:

Ta av fra E39 mot Sentrum øst, i kryss øst for 
byen. Følg Søren Jaabæksvei i ca 850 meter. Ta 
så av inn Gismerøyveien, skiltet mot Gismer-
øya.  Følg denne ca 700 meter. Ta av til høyre 
ved et kommunalt renseanlegg. Kjør rundt 
renseanlegget mot høyre til parkeringsplass 
vest for bygget.

Fra parkeringsplassen går du 50 meter 
tilbake fra der hvor du kom. Følg en grus-
vei/bred tursti som er enkel å finne. Denne 
følges i ca 3 minutt. Du kommer da ned til 
selve Ulvsvika og får et amfi og en scene til 
høyre. Sektor Hengestabben er lett synlig 
rett mot syd, Doveggen ligger like bak sce-
nen og toalettet der. For å komme til sektor 
Tean i tanga må du passere amfiet i nedkant 
og følge tursti vestover. Etter ca 150 meter 
kommer du inn i et lite skar. Her tar du til 
venstre og kommer ned til sjøkanten igjen. 
Sektoren er lett synlig i neste vik, ca 250 
meter fra amfiet. 



Ulvsvika Sektor Hengestabben Ulvsvika Sektor Hengestabben
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Sektor Hengestabben

1 Fiskeren . . . . . . . . . . . . . . . . 1bc 6-
Kort men artig rute like over vannet. Pass på bølge-
skvulp.
Jul Eirik Olsen 2010

2 Salt & Vinegar. . . . . . . . . . . . . . . nc 5 
Kort kaminklatring.
Prosjekt   

3 Brillefin. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . bc 3
Lett klatring.
Erlend Gauksås 2010

Neste side:

4 Piece of Cake . . . . . . . . . . . . 1bc 4- 
Jul Eirik Olsen 2010

5 Kryssordnerd . . . . . . . . . . . . 2bc 4
Ganske enkel, men flott svaklatring. 
Erlend Gauksås 2010

6 Dra til sjøs . . . . . . . . . . . . . . 2bc 4+
Flott svaklatring i tynne formasjoner
Jul Eirik Olsen 2010



Ulvsvika RutebeskrivelserUlvsvika Tean i tanga
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Sektor Tean i tanga

1 Salto Fritz . . . . . . . . . . . . . . . 1bc
Prosjekt

2. Verbalvold . . . . . . . . . . . . . . 1bc
Prosjekt

3 Tean i tanga . . . . . . . . . . . . . 2bc 6 
Flott klatring i artige formasjoner.
Tor Olav Gauksås 2010

4 Åndebrettet . . . . . . . . . . . . . 1bc 6?
Prosjekt

5 Ulv, ulv…. . . . . . . . . . . . . . . . 2bc 5 
Eirik Olsen, 2010

6 Hilsen fra han far  . . . . . . . . 1bc 5
Siri Hesland Engen, 2010
      

Sektor Doveggen
Vi har ingen bilder av denne klippen, men rutene er 
nummerert fra venstre mot høyre og er svært lette å 
finne.

1 Bimmelim. . . . . . . . . . . . . . . 1bc 6?
Traverserende mot venstre i en opplagt formasjon.
Prosjekt

2 Bommelom. . . . . . . . . . . . . . 1bc 6?
Prosjekt

3 Ditt navn er svakhet . . . . 1bfc
Prosjekt

Rutebeskrivelser neste side

Buldring. Foto: Jonny Grundeland
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