
1 Sett plast på agendaen

2 Dropp all unødvendig plast
Kan dere erstatte engangsplasten med noe som kan brukes flere  
ganger?

3 Gjør plastsmarte innkjøp
Det som kjøpes inn har stor påvirkning på det som til slutt blir avfall og 
skal kastes. Det er derfor viktig å ha gode rutiner for innkjøp, og stille 
krav om at det må tilbys produkter uten plast.  

4 Ingen plast på avveie
For å sikre at ingen plast havner på avveie må vi gjøre det lett å gjøre 
rett. Avfallsbeholdere må være tilpasset situasjonen de brukes i.

5 Gi plasten videre liv
Hvis plasten skal bli resirkulert må den sorteres for seg, etterspør  
kildesortering dersom noen andre har ansvar – for eksempel  
kommunen. 

6 Inngå plastsmarte samarbeid
Alle kan gjøre litt, men sammen får vi til mer. Siste punktet på  
sjekklisten handler derfor nettopp om det.  

Gå inn på www.idrettsforbundet.no for å se hele sjekklista. 
Sammen gjør vi idretten plastsmart!
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For at noe skal skje, må vi snakke om det. Velg ut arrangementer og 
arenaer hvor plastbruk og plastreduksjon kan være tema. 


